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Akuta axelprojektet

Bedömning

Cuffskada? Ultraljud
Subakut MR remiss, 

träningsprogram, remiss 
svar, sjukskrivning?

Cuffskada
doktor

Ingen cuffskada
FT

Distorsion eller annan 
diagnos?

Remiss till FT, remiss 
svar, träningsprogram

Primärvården



• Den kliniska undersökningen och diagnostiseringen

• Vilka patienter bör vi remittera vidare till ortoped?

• Vad skall vara gjort innan remiss för att underlätta inför ortopedbesök?

• Konservativ behandling vs operation?

• Operativ indikation clavikelotomi? ASD? Cuffsuturer? Patienter i gråzonen?

• Hur påverkas efterförloppet och rehab av operatör?

• Vad har vi idag för underlag för utfallet av våra operationer?

• Den problematiska rehabiliteringen! Artrofibros?

• Tränar vi verkligen patienterna för livet i vår kliniska vardag?



Clin Anat. 2011 juli. A comprehensive analysis of muscle
recruitment patterns during shoulder flexion: an electromyographic
studyDuangjai Wattanaprakornkul 1, Mark Halaki, Craig Boettcher, Ian 
Cathers, Karen A Ginn

J Sci Med Sport 2011 sept. The rotator cuff muscles have a 
direction specific recruitment pattern during shoulder flexion 
and extension exercisesDuangjai Wattanaprakornkul 1, Ian 
Cathers, Mark Halaki, Karen A Ginn
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Klinisk undersökning och diagnostisering

• Anamnes!
• Aktiv och passiv rörlighet
• Enstaka tester



Subacromiellt smärtsyndrom

• Smärta utsida arm
•

• Svårt att lyfta

• Nedsatt kraft

• Nattlig värk

• Oftast utan trauma



Subacromiellt smärtsyndrom

• Syndrom av flera symtom som inkluderar flera strukturer

• Kadaver studier Subacromiell dekompression 
(ASD)



Subacromiellt smärtsyndrom

• Panodil/ipren

• Fysioterapi 

• Kortisoninjektion

• Längre besvär-ASD



Subacromiellt smärtsyndrom

• HTA rapport 2019

RCT 2018 Jul Bmj Subacromial decompression versus diagnostic arthroscopyfor shoulder impingement: randomised, placebo surgery controlled clinical trial
Mika Paavola 1, Antti Malmivaara 2, Simo Taimela 1 3, Kari Kanto 4, Jari Inkinen 5, Juha Kalske 6, Ilkka Sinisaari 7, Vesa Savolainen 8, Jonas Ranstam 9, Teppo L N Järvinen 1 3;

RCT 2018, Lancet, Arthroscopic subacromial decompression for subacromial shoulder pain (CSAW): a multicentre, pragmatic, parallel group, placebo-controlled, three-group, randomised surgical
trialDavid J Beard 1, Jonathan L Rees 2, Jonathan A Cook 3, Ines Rombach 3, Cushla Cooper 3, Naomi Merritt 3, Beverly A Shirkey 2, Jenny L Donovan 4, Stephen Gwilym 2, Julian Savulescu 5, Jane Moser 2, Alastair 
Gray 6, Marcus Jepson 4, Irene Tracey 7, Andrew Judge 2, Karolina Wartolowska 2, Andrew J Carr 8; CSAW Study Group
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Vi vet lite hur vi ska behandla….

• Kortisoninjektion

• Fysioterapi

• Helhetssyn och kommunikation

….men det behövs mer studier



Man får ändå tro på träningen…..

• Successivt ökad träning

• Individanpassat 

• Passa ditt språk. Inklämning 

• RCT BMJ 2012 Effect of specific exercise strategy on need for surgery in patients with subacromial impingement syndrome: randomised controlled study
Theresa Holmgren 1, Hanna Björnsson Hallgren, Birgitta Öberg, Lars Adolfsson, Kajsa Johansson

• RCT AM J Sports Med. 2021. Effectiveness of Adding a Large Dose of Shoulder Strengthening to Current Nonoperative Care for Subacromial Impingement: A 
Pragmatic, Double-Blind Randomized Controlled Trial (SExSI Trial)Mikkel Bek Clausen 1 2, Per Hölmich 1, Michael Rathleff 3 4, Thomas Bandholm 5 6, Karl Bang 
Christensen 7, Mette Kreutzfeldt Zebis 2, Kristian Thorborg 1 5
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RCT BMJ 2012 Effect of specific exercise strategy on need for surgery in patients with subacromial impingement
syndrome: randomised controlled study Theresa Holmgren 1, Hanna Björnsson Hallgren, Birgitta Öberg, Lars 
Adolfsson, Kajsa Johansson
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• Den kliniska undersökningen och diagnostiseringen

• Vilka patienter bör vi remittera vidare till ortoped?  Helst inga? 

• Vad skall vara gjort innan remiss för att underlätta inför 
ortopedbesök? Kontinuerlig fysioterapi 3-6 mån, 
information/helhetssyn, kortisoninjektion. Röntgen

• Konservativ behandling vs operation? Icke operativ

• Operativ indikation clavikelotomi? ASD? Cuffsuturer? Patienter i 
gråzonen? Hur påverkas efterförloppet och rehab av operatör?
Pt informerad, rätt förväntningar? 

• Vad har vi idag för underlag för utfallet av våra operationer? 

• Den problematiska rehabiliteringen! Artrofibros? 2% postop
stelhet. Kvarstående degenerativ cuff.

• Tränar vi verkligen patienterna för livet i vår kliniska vardag? 
Borde vi lägga mer tid på hur patienten hanterar smärta?



Adhesiv kapsulit

• Frusen skuldra: smärta och inskränkt rörlighet, unilateral

• Diabetes och hypertyreos

• Intraartikulär injektion, hydrodilatation, fysioterapi

”Sekundär frusen skuldra” snabbare förlopp?

Zreik NH, Malik RA, Charalambous CP. Adhesive capsulitis of the shoulder and diabetes: a meta-analysis of prevalence. Muscles Ligaments Tendons J. 2016;6(1):26-34

J Back Muskuloscelet Rehabilitation 2014 The effectiveness of physiotherapeutic interventions in treatment of frozen shoulder/adhesive capsulitis: a systematic review Tarang K Jain 1, Neena K 
Sharma 1

•.

Mer aktiv rehab fas 2 och 3.
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• Den kliniska undersökningen och diagnostiseringen

• Vilka patienter bör vi remittera vidare till ortoped? Helst inga? Intraartikulär injektion? 

• Vad skall vara gjort innan remiss för att underlätta inför ortopedbesök? Röntgen

• Konservativ behandling vs operation? Icke operativt

• Operativ indikation clavikelotomi? ASD? Cuffsuturer? Patienter i gråzonen?

• Hur påverkas efterförloppet och rehab av operatör? Pt informerad, rätt förväntningar? Evidens?

• Vad har vi idag för underlag för utfallet av våra operationer?

• Den problematiska rehabiliteringen! Artrofibros?

• Tränar vi verkligen patienterna för livet i vår kliniska vardag?



Rotatorcuffruptur

• Trauma eller degenerativ        

• Ålder

• Komorbiditet

• Axelfrisk

Trauma-related rotator cuff tears. From the outside to the inside. Knut Espen Aagaard. Ortopaedics, Faculty of medicine, Lund 
university



Rotatorcuffruptur

Icke genomgående Genomgående



Rotatorcuffruptur

Cuffsutur Icke operativ behandling Omvänd protes



Instabilitet

•. 2022 Jun;30(6):2130-2140.
doi: 10.1007/s00167-021-06847-7. Epub 2022 Jan 6.

Recurrence in traumatic anterior shoulder dislocations increases the prevalence of Hill-Sachs and Bankart lesions:
a systematic review and meta-analysis

Cain Rutgers 1, Lukas P E Verweij 2, Simone Priester-Vink 3, Derek F P van Deurzen 2, Mario Maas 4, Michel P J van den Bekerom 2

GH-instabilitet
• Posttraumatisk

• Multidirektionell instabilitet, upprepad töjning hos personer med ökad ledrörlighet

• Förvärvad: t.ex kastidrott

AC-ledsinstabilitet
• Traumatisk
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AKO Skåne-vårdriktlinjer



Vad har vi idag för underlag för utfallet av våra 
operationer?

Kvalitetsregister:

Axelprotes

Instabilitet 

Fraktur



Fråga från er: Tränar vi verkligen patienterna för livet i vår 
kliniska vardag?

Min åsikt: vi behöver lägga mer vikt på helheten, informera, 
kommunicera och bemöta patienten där den är avseende 
smärthantering och förväntningar. 


